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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Целью изучения дисциплины 

Формирование физической культуры личности путем овладения специальны-

ми знаниями, практическими умениями и навыками, обеспечивающими сохранение 

и укрепление здоровья, поддержание должного физического состояния организма, 

совершенствование психофизических способностей, необходимых в будущей про-

фессиональной и социальной деятельности. 

Изучение дисциплины направлено на решение следующих задач: 

- освоение теоретических основ физической культуры, спорта и здорового об-

раза жизни; 

- овладение методикой применения средств физической культуры и спорта для 

оптимизации физического здоровья, профилактики психофизического утомления и 

профессиональных заболеваний. 

-  изучение методов самоконтроля при выполнении физических нагрузок. 

В результате изучения дисциплины, обучающиеся должны приобрести следу-

ющие знания, умения, навыки: 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине 

УК-7  Способен под-

держивать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноцен-

ной социальной и про-

фессиональной деятель-

ности. 

УК-7.1 Выбирает методы и 

средства физической куль-

туры и спорта для собствен-

ного физического развития, 

профилактики профессио-

нальных заболеваний, пси-

хофизического утомления на 

рабочем месте. 

Знать: 

- социально-биологические основы физи-

ческой культуры;  

- основные понятия и компоненты здоро-

вого образа жизни, воздействие двига-

тельной активности на укрепление здо-

ровья и профилактику заболеваний; 

- средства и методы базовой, спортивной, 

оздоровительной, профессионально-

прикладной физической культуры; 

- методы оценки физической и функцио-

нальной подготовленности.  

Уметь: 

- проводить измерения физического и 

функционального состояние организма в 

процессе занятий физической культурой; 

- осуществлять подбор средств физиче-

ской культуры различной направленно-

сти для обеспечения полноценной соци-

альной деятельности; 

- осуществлять подбор профессионально 

прикладных физических упражнений в 

целях подготовки к будущей профессио-

нальной деятельности; 

- осуществлять подбор физических 

упражнений для снятия профессиональ-

ного утомления. 

Владеть: 

- методами комплексной оценки физиче-

ской и функциональной подготовленно-



 

 

сти; 

- способами составления комплексы фи-

зических упражнений различной направ-

ленности для обеспечения полноценной 

социальной деятельности; 

- способами составления комплексы фи-

зических упражнений в целях подготовки 

к будущей профессиональной деятельно-

сти; 

- составлять комплексы физических 

упражнений для снятия профессиональ-

ного утомления; 

. 
 

Основными этапами формирования компетенций при изучении дисциплины 

является последовательное освоение содержательно связанных между собой разде-

лов и тем дисциплины. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» (Б1.Б.10) относится к дисциплинам 

обязательной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана подготовки ба-

калавров по направлению  19.03.02 Продукты питания из растительного сырья 

Профиль «Технология хлеба, кондитерских и макаронных изделий» 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Индекс и наименование 

дисциплины (модуля), практики, 

участвующих в формировании 

компетенций 

Форма 

обучения 

Курсы обучения* 

1 

курс 

2 

курс 

3 

курс 

4 

курс 

5 

курс 

6 

курс 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Б1.Б.10 Физическая культура и 

спорт 

Очная +      

Очно-заочная       

Заочная +      

Элективные курсы по физиче-

ской культуре и спорту 

Очная + + +    

Очно-заочная       

Заочная + + +    

Б2.У.1 Ознакомительная практи-

ка 

Очная +      

Очно-заочная  +     

Заочная       

Б3.Д.1 Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Очная    +   

Очно-заочная       

Заочная     +  
* Проставляется знак «+» 

Для успешного освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» 

(Б1.Б.10) необходимо обладать знаниями, умениями, навыками, полученными при 

изучении таких дисциплин и (или) прохождении таких практик, как «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту». Минимальными требованиями к «вход-

ным» знаниям, умениям, навыкам, необходимым для изучения данной дисциплины, 

является удовлетворительное освоение учебной программы учреждений среднего и 



 

 

среднего профессионального образования. В свою очередь знания, умения, навыки, 

полученные в ходе изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» (Б1.Б.10), 

будут полезными при освоении таких дисциплин и (или) прохождении таких прак-

тик, как «Ознакомительная практика» (Б2.У.1) , подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной квалификационной работы (Б3.Д.1). 

3 Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академиче-

ских часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
 

Очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение часов 

по семестрам* 

1 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по учебным занятиям), всего** 32 

 

32 

Лекционные занятия 32 32 

в том числе в форме практической подготовки - - 

Практические (семинарские) занятия - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

Лабораторные занятия - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

Самостоятельная работа обучающихся, всего** 40 40 

Выполнение курсовой работы - - 

Выполнение курсового проекта - - 

Выполнение расчетно-графической работы - - 

Выполнение реферата - - 

Самостоятельное изучение разделов и тем 40 40 

Промежуточная аттестация*** 0 0 

Экзамен - - 

Зачет с оценкой - - 

Зачет 0 0 

Курсовая работа / Курсовой проект - - 

Общая трудоемкость 
часов 72 72 

зачетных единиц 2 2 
 

 

Заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение часов 

по сессиям* 

Сессия 1  

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

(по учебным занятиям), всего** 4 

 

4 

Лекционные занятия 4 4 

в том числе в форме практической подготовки - - 

Практические (семинарские) занятия - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 



 

 

Лабораторные занятия - - 

в том числе в форме практической подготовки - - 

Самостоятельная работа обучающихся, всего** 64 64 

Выполнение курсовой работы - - 

Выполнение курсового проекта - - 

Выполнение расчетно-графической работы - - 

Выполнение реферата - - 

Самостоятельное изучение разделов и тем 64 64 

Промежуточная аттестация*** 0 0 

Экзамен - - 

Зачет с оценкой - - 

Зачет 4 4 

Курсовая работа / Курсовой проект - - 

Общая трудоемкость 
часов 72 72 

зачетных единиц 2 2 
 

* Количество семестров указывается в соответствии с учебным планом 

** Если учебных занятий / самостоятельной работы в какой-либо форме нет, проставляется знак 

«–» 

*** Если по дисциплине предусмотрен экзамен, проставляется 36; если зачет с оценкой, зачет или 

курсовая работа / курсовой проект – 0. Если какой-либо формы промежуточной аттестации нет, 

проставляется знак «–» 

4 Содержание дисциплины, структурированное по разделам и темам с указани-

ем отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-

тий 

 

4.1 Тематический план дисциплины 
 

Очная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем дисциплины 

Контактная работа (по учебным занятиям) 
Само-

стоя-

тель-

ное 

изу-

чение 

разде-

лов и 

тем 

Лек-

цион-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе 

в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Прак-

тиче-

ские 

(семи-

нар-

ские) 

заня-

тия 

в том 

числе 

в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Лабо-

ратор-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе 

в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры, спорта  и здорового образа 

жизни. 

Тема 1. Физическая культура в 

стране и обществе. Физическое 

воспитание. 

2 - - - - - 2 

Тема 2. Социально-

биологические основы физиче-

ской культуры. 

2 - - - - - 2 



 

 

Тема 3. Врачебный контроль и 

самоконтроль в системе физиче-

ской культуры. Педагогический 

контроль. 

2 - - - - - 2 

Тема 4. Основы здорового обра-

за жизни студентов. Формирова-

ние здоровьесберегающего про-

странства в вузе. 

2 - - - - - 4 

Тема 5. Психофизиологические 

основы учебного труда и  

интеллектуальной деятельности.  

2 - - - - - 2 

Тема 6. Общая физическая и 

спортивная подготовка в системе 

физической культуры. Спорт. 

Индивидуальный выбор спорта и 

систем физических упражнений. 

Особенности занятий избранным 

видом спорта. 

2 - - - - - 4 

Тема 7. Основы методики само-

стоятельных занятий  физиче-

скими упражнениями. 

2 - - - - - 2 

Тема 8. Формирование здоро-

вьесберегающей профессиональ-

ной деятельности студентов и 

специалистов в системе физиче-

ской культуры. 

2 - - - - - 2 

Раздел 2. Методические основы применения средств физической культуры и спорта 

для оптимизации физического здоровья, профилактики психофизического утомле-

ния и профессиональных заболеваний. 

Тема 9. История становления и 

развития олимпийского движе-

ния 

2 - - - - - 2 

Тема 10. История комплексов 

ГТО и БГТО. Новый всероссий-

ский физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО 

2 - - - - - 2 

Тема 11. Неотложная помощь 

при спортивных  травмах, забо-

леваниях и воздействии небла-

гоприятных  факторов на зани-

мающихся 

2 - - - 

 

- 

 - 2 

Тема 12. Исследование показате-

лей физического развития 
2 - - - 

- 
- 2 

Тема 13. Исследование показате-

лей функционального состояния 
2 - - - 

- 
- 2 

Тема 14. Разработка комплекса 2 - - -  - 2 



 

 

утренней гигиенической гимна-

стики 

- 

Тема 15. Средства ППФП,  необ-

ходимые для освоения профессии 
2 - - - 

- 
- 2 

Тема 16. Разработка примерного 

комплекс упражнений для сня-

тия профессионального утомле-

ния. Разработка индивидуально-

го режима двигательной актив-

ности 

2 - - - 

 

 

- 
- 6 

Итого по дисциплине 32 - - - - - 40 

 

 

Заочная форма обучения 

Наименование 

разделов и тем дисциплины 

Контактная работа (по учебным занятиям) 
Само-

стоя-

тель-

ное 

изу-

чение 

разде-

лов и 

тем 

Лек-

цион-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе 

в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Прак-

тиче-

ские 

(семи-

нар-

ские) 

заня-

тия 

в том 

числе 

в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Лабо-

ратор-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе 

в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры, спорта  и здорового образа 

жизни. 

Тема 1. Физическая культура в 

стране и обществе. Физическое 

воспитание. 

2 - - - - - 

 

4 

Тема 2. Социально-

биологические основы физиче-

ской культуры. 

- - - - - - 

 

4 

Тема 3. Врачебный контроль и 

самоконтроль в системе физиче-

ской культуры. Педагогический 

контроль. 

- - - - - - 

 

4 

Тема 4. Основы здорового обра-

за жизни студентов. Формирова-

ние здоровьесберегающего про-

странства в вузе. 

- - - - - - 4 

Тема 5. Психофизиологические 

основы учебного труда и  

интеллектуальной деятельности.  

- - - - - - 4 

Тема 6. Общая физическая и 

спортивная подготовка в системе 

физической культуры. Спорт. 

- - - - - - 4 



 

 

Индивидуальный выбор спорта и 

систем физических упражнений. 

Особенности занятий избранным 

видом спорта. 

Тема 7. Основы методики само-

стоятельных занятий  физиче-

скими упражнениями. 

- - - - - - 4 

Тема 8. Формирование здоро-

вьесберегающей профессиональ-

ной деятельности студентов и 

специалистов в системе физиче-

ской культуры. 

- - - - - - 4 

Раздел 2. Методические основы применения средств физической культуры и спорта 

для оптимизации физического здоровья, профилактики психофизического утомле-

ния и профессиональных заболеваний. 

Тема 9. История становления и 

развития олимпийского движе-

ния 

- - - - - - 4 

Тема 10. История комплексов 

ГТО и БГТО. Новый всероссий-

ский физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО 

- - - - - - 4 

Тема 11. Неотложная помощь 

при спортивных  травмах, забо-

леваниях и воздействии небла-

гоприятных  факторов на зани-

мающихся 

- - - - - - 4 

Тема 12. Исследование показате-

лей физического развития 
- - - - - - 4 

Тема 13. Исследование показате-

лей функционального состояния 
- - - - - - 

 

4 

Тема 14. Разработка комплекса 

утренней гигиенической гимна-

стики 

- - - - - - 

 

4 

Тема 15. Средства ППФП,  необ-

ходимые для освоения профессии 
- - - - - - 

 

4 

Тема 16. Разработка примерного 

комплекс упражнений для сня-

тия профессионального утомле-

ния. Разработка индивидуально-

го режима двигательной актив-

ности 

2 - - - - - 4 

Итого по дисциплине 4 - - - - - 64 

 

* Количество разделов и тем дисциплины, распределение тем дисциплины по разделам индивиду-

ально для каждой дисциплины 



 

 

** Если учебных занятий в какой-либо форме нет, проставляется знак «–» 
 
 

4.2 Содержание дисциплины 

Тема 1. Физическая культура в стране и обществе. Физическое воспитание. 

Место и роль физической культуры в обществе. Основные понятия физической 

культуры. Средства физической культуры. Методы физического воспитания. Физи-

ческая культура личности. Физическая культура как учебная дисциплина в высших 

учебных заведениях. 

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры. 

Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая си-

стема. Физиологические системы организма. Рефлекторная природа двигательной 

деятельности. Двигательные умения и навыки, их формирование. Адаптация к фи-

зической нагрузке. Гипокинезия и гиподинамия. Влияние физической культуры на 

организм человека. 

Тема 3. Врачебный контроль и самоконтроль в системе физической культуры. 

Педагогический контроль. 

Виды врачебного контроля. Методы исследования физического развития и 

функционального состояния. Методы педагогического контроля. Самоконтроль при 

занятиях физической культурой. 

Тема 4. Основы здорового образа жизни студентов. Формирование здоро-

вьесберегающего пространства в вузе. 

Понятие о здоровье. Понятие о здоровом образе жизни. Компоненты здорово-

го образа жизни. Влияние вредных привычек на организм человека. 

Тема 5. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. 

Психологические основы учебного труда студентов. Факторы, влияющие на 

психофизиологическое состояние студента. Утомление, усталость и переутомление 

студентов. Немедикаментозные средства регуляции психоэмоционального состоя-

ния студентов.  

Тема 6. Общая физическая и спортивная подготовка в системе физической 

культуры. Спорт. Индивидуальный выбор спорта и систем физических упражнений. 

Особенности занятий избранным видом спорта. 

Физические способности (качества) человека: выносливость, скоростные спо-

собности, силовые способности, ловкость, гибкость. Спортивная подготовка. Пла-

нирование спортивной подготовки. Массовый спорт. Единая спортивная классифи-

кация. Национальные виды спорта в спортивной классификации. Студенческий 

спорт и система студенческих соревнований. Спорт высших достижений. Индиви-

дуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений. 

Тема 7. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнени-

ями. 

Формы и организация самостоятельных занятий. Управление процессом само-

стоятельных занятий. Методические принципы самостоятельных занятий. 

Тема 8. Формирование здоровьесберегающей профессиональной деятельности 

студентов и специалистов в системе физической культуры. 

Значение профессионально-прикладной физической культуры (ППФП) для 

трудовой деятельности. Требования к физической надежности и готовности вы-

пускников аграрного вуза. Цели и задачи ППФП и факторы, определяющие ее со-



 

 

держание. Методика подбора средств ППФП. Производственная физическая куль-

тура (ПФК), цели и задачи, средства. 

Тема 9. История становления и развития олимпийского движения 

Олимпийские игры древней Греции. Возрождение Олимпийских игр совре-

менности. Достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх. 

Тема 10. История комплексов ГТО и БГТО. Новый всероссийский физкуль-

турно-спортивный комплекс ГТО. 

Исторические предпосылки зарождения комплекса ГТО и БГТО. Актуаль-

ность  комплекса ГТО на современном этапе. Нормативные требования комплекса 

ГТО. 

Тема 11. Неотложная помощь при спортивных травмах, заболеваниях и воз-

действии неблагоприятных  факторов на занимающихся. 

Виды первой помощи. Первая помощь при травмах, кровотечениях и наруше-

ниях сознания. Первая помощь при переохлаждениях, перегреваниях и других неот-

ложных состояниях. 

Тема 12. Исследование показателей физического развития. 

Понятия антропометрии и соматоскопии. Измерение и оценка ростовых, весо-

вых показателей. Расчеты индексов пропорциональности.  

Тема 13. Исследование показателей функционального состояния. 

Измерение и оценка ЧСС, артериального давления, реакции сердечно-

сосудистой и дыхательной системы на функциональные пробы.  

Тема 14. Разработка комплекса утренней гигиенической гимнастики. 

Изучение и подбор физических упражнений. Составление комплекса упраж-

нений. 

Тема 15. Средства ППФП, необходимые для освоения профессии. 

Характеристика особенностей труда специалистов конкретного профиля. Под-

бор средств физической культуры для подготовки к будущей профессиональной де-

ятельности. 

Тема 16. Разработка примерного комплекс упражнений для снятия професси-

онального утомления. Разработка индивидуального режима двигательной активно-

сти.  

Характеристика видов профессионального утомления. Подбор средств физи-

ческой культуры для снятия профессионального утомления. Разработка индивиду-

ального режима двигательной активности с учетом уровня физической подготов-

ленности, особенностей образа жизни и профессиональной деятельности. 

 

5 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация по дисциплине 
 

Средства и контрольные мероприятия, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков, приобретенных в результате изучения дисциплины 

Наименование 

разделов и тем дисциплины* 

Формы 

оценочных 

средств текущего 

контроля** 

Формы 

промежуточной 

аттестации*** 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры, спорта и 

здорового образа жизни. Зачет 

 
Тема 1. Физическая культура в стране и обще- Тестирование 



 

 

стве. Физическое воспитание. 

Тема 2. Социально-биологические основы фи-

зической культуры. 

Тестирование 

Тема 3. Врачебный контроль и самоконтроль в 

системе физической культуры. Педагогиче-

ский контроль. 

Тестирование 

Тема 4. Основы здорового образа жизни сту-

дентов. Формирование здоровьесберегающего 

пространства в вузе. 

Тестирование 

Тема 5. Психофизиологические основы учеб-

ного труда и интеллектуальной деятельности. 

Тестирование 

Тема 6. Общая физическая и спортивная под-

готовка в системе физической культуры. 

Спорт. Индивидуальный выбор спорта и си-

стем физических упражнений. Особенности 

занятий избранным видом спорта. 

Тестирование 

Тема 7. Основы методики самостоятельных за-

нятий  физическими упражнениями. 

Тестирование 

Тема 8. Формирование здоровьесберегающей 

профессиональной деятельности студентов и 

специалистов в системе физической культуры. 

Тестирование 

Раздел 2. Методические основы применения средств физической 

культуры и спорта для оптимизации физического здоровья (со-

стояния), профилактики психофизического утомления и профес-

сиональных заболеваний. 

Тема 9. История становления и развития олим-

пийского движения 
Тестирование 

Тема 10. История комплексов ГТО и БГТО. 

Новый всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс ГТО 

Тестирование 

Тема 11. Неотложная помощь при спортивных  

травмах, заболеваниях и воздействии неблаго-

приятных  факторов на занимающихся 

Тестирование 

Тема 12. Исследование показателей физиче-

ского развития 

Отчет по инди-

видуальному  

заданию 

Тема 13. Исследование показателей функцио-

нального состояния 

Отчет по инди-

видуальному  

заданию 

Тема 14. Разработка комплекса утренней гиги-

енической гимнастики 

Отчет по инди-

видуальному 

творческому 

 заданию 

Тема 15. Средства ППФП,  необходимые для 

освоения профессии. 

Отчет по инди-

видуальному 



 

 

творческому  

заданию 

Тема 16. Разработка примерного комплекс 

упражнений для снятия профессионального 

утомления. Разработка индивидуального ре-

жима двигательной активности. 

Отчет по инди-

видуальному 

творческому 

 заданию 
* Количество разделов и тем дисциплины, распределение тем дисциплины по разделам индивиду-

ально для каждой дисциплины 

** К основным формам оценочных средств текущего контроля по дисциплине относятся: выступ-

ление на семинаре, контрольная работа, собеседование, коллоквиум, эссе, тестирование, индиви-

дуальные домашние задания, деловая (ролевая) игра, круглый стол (дискуссия), доклад (сообще-

ние), ситуационные задания, индивидуальные / групповые творческие задания, портфолио, отчет 

по лабораторной работе и т. п. 

*** К основным формам промежуточной аттестации по дисциплине относятся: экзамен, зачет с 

оценкой, зачет, курсовая работа / курсовой проект 
 

 

Шкала и критерии оценивания знаний, умений, навыков, 

по результатам тестирования по лекционному материалу 
 

Шкала 

оценивания 
Критерии оценки 

«Отлично» 

(25 б.) 

Обучающийся дал от 61 до 100 % правильных ответов на тесто-

вые задания. В результате обучающийся обнаруживает сформи-

рованные и систематические знания, успешное применение по-

лученных знаний при решении тестовых заданий. Это подтвер-

ждает высокий (продвинутый) уровень достижения планируе-

мых результатов обучения по дисциплине. 

«Хорошо» 

(15 б.) 

Обучающийся дал от 46 до 60 % правильных ответов на тесто-

вые задания. Обучающийся показал хорошие знания в рамках 

учебного материала, с небольшими неточностями ответил на те-

стовые вопросы. 

«Удовлетвори-

тельно» 

(10 б.) 

Обучающийся дал от 35 до 45 % правильных ответов на тесто-

вые задания. Обучающийся показал удовлетворительные знания 

пройденного материала. Допустил много неточностей при отве-

тах на тестовые вопросы. 

«Неудовлетвори-

тельно» 

(0 б.) 

Обучающийся дал менее 35 % правильных ответов на тестовые 

задания. В результате обучающийся продемонстрировал недо-

статочный уровень знаний  при решении тестовых заданий в 

рамках учебного материала, обнаруживает фрагментарные зна-

ния (отсутствие знаний). Это подтверждает отсутствие планиру-

емых результатов обучения по дисциплине. 

 

Шкала и критерии оценивания знаний, умений, навыков, 

  по результатам тестирования по практическим (семинарским) занятиям  

Шкала 

оценива-

ния 

Критерии оценки 



 

 

«Зачтено» 

(10 б.) 

Обучающийся дал от 61 до 100 % правильных ответов на тестовые за-

дания. В результате обучающийся обнаруживает сформированные и 

систематические знания, успешное и систематическое умение исполь-

зовать полученные знания, успешное и систематическое применение 

навыков. Это подтверждает высокий (продвинутый) уровень достиже-

ния планируемых результатов обучения по дисциплине 

«Не зачте-

но» 

(0 б.) 

Обучающийся дал менее 61 % правильных ответов на тестовые зада-

ния. В результате обучающийся обнаруживает фрагментарные знания 

(отсутствие знаний), фрагментарное умение использовать полученные 

знания (отсутствие умений), фрагментарное применение навыков (от-

сутствие навыков). Это подтверждает отсутствие планируемых ре-

зультатов обучения по дисциплине 
 

Шкала и критерии оценивания знаний, умений, навыков 

по результатам индивидуальных (индивидуальных творческих заданий) 

 на практических (семинарских) занятиях 

Шкала 

оценивания 
Критерии оценки 

«Отлично» 

(15 б.) 

-Точные измерения, правильные расчеты и корректная само-

оценка физического развития и функционального состояния. 

-Свободное владение понятийным аппаратом и  терминологи-

ей при составлении индивидуальных творческих заданий.  

Логически корректное и убедительное изложение ответа. 

«Хорошо» 

(10 б.) 

- Точные измерения, правильные расчеты, но не корректная 

самооценка физического развития и функционального состоя-

ния. 

- Недостаточное владение понятийным аппаратом и  термино-

логией при составлении индивидуальных творческих заданий.  

В целом логически корректное, но не всегда точное и аргумен-

тированное изложение ответа. 

«Удовлетвори-

тельно» 

(5 б.) 

- Точные измерения, не правильные расчеты и  не корректная 

самооценка физического развития и функционального состоя-

ния. 

- Затруднения с использованием понятийного аппарата, терми-

нологии и логической последовательности при составлении 

индивидуальных творческих заданий.  

Не корректное и не достаточно аргументированное изложение 

ответа. 

«Неудовлетвори-

тельно» 

(0 б.) 

- Измерения, расчеты и самооценка физического развития и 

функционального состояния не выполнены. 

- Индивидуальные (индивидуально творческие) задания не 

выполнены.   

Неумение пользоваться понятийным аппаратом и терминоло-

гией по соответствующей теме. Отсутствие логической связи в 

ответе. 
 



 

 

* Выбирается в зависимости от формы промежуточной аттестации по дисциплине (экзамен, зачет 

с оценкой, зачет, курсовая работа / курсовой проект) 

Типовые контрольные задания, соответствующие приведенным формам оце-

ночных средств, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, приобретенных 

в результате изучения дисциплины, а также шкалы и критерии их оценивания как в 

ходе текущего контроля, так и промежуточной аттестации представлены в виде оце-

ночных материалов по дисциплине отдельным документом. 

6 Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

1. Казантинова, Г.М.  Физическая культура студента: учебник  /  Г. М. Казанти-

нова, Т.А. Чарова, Л.Б. Андрющенко; Министерство  сельского хозяйства Россий-

ской Федерации, Департамент научно-технологической политики и образования,  

Волгоградский государственный аграрный университет. - Волгоград: Волгоградский 

ГАУ, 2017. - 304 с. – URL: http://lib.volgau.com/MegaPro/Web/  

SearchResult/MarcFormat/78765.   

2. Казантинова, Г. М. Теоретические основы физкультурного образования сту-

дентов аграрных вузов: учебное пособие / Г. М. Казантинова, И.А. Еременко, Т. Н. 

Власова, Н. А. Линева; Министерство  сельского хозяйства Российской Федерации, 

Департамент научно-технологической политики и образования,  Волгоградский гос-

ударственный аграрный университет. - Волгоград: Волгоградский ГАУ, 2015, - 

URL: 1 CD - R. – Текст: электронный. 

    3. Рабочая тетрадь по физической культуре / Т. Н. Власова, В. А. Кудинова, Е. А. 

Ряховская, Т. Н. Козлова; Волгоградский государственный аграрный университет. - 

Изд. 5-е, перераб. - Волгоград : Волгоградский ГАУ, 2020. - 64 с. - URL: 

http://lib.volgau.com/MegaPro/Web/SearchResult/MarcFormat/101333- 84,00.  

  4. Терминология физических упражнений. Правила составления комплексов: учеб-

но-методическое пособие / Т. Н. Власова, Т. Н. Козлова, А. А. Бондарь; Волгоград-

ский государственный аграрный университет. - Волгоград : Волгоградский ГАУ, 

2019. - 76 с. : [ил.]. - ISBN 978-5-4479-0216-2 : 59,85. -  URL: 

http://lib.volgau.com/MegaPro/Web/SearchResult/MarcFormat/100326. 

5. Власова,  Т.Н.  Краткий теоретический курс по видам спорта и системам фи-

зических упражнений: учебное пособие / Т. Н. Власова [и др.] ; под общ. ред. Т. Н. 

Власовой; Министерство  сельского хозяйства Российской Федерации, Департамент 

научно-технологической политики и образования,  Волгоградский государственный 

аграрный университет.  - Волгоград: Волгоградский ГАУ, 2017. - 112 с. - URL:  

http://lib.volgau.com/MegaPro/Web/SearchResult/MarcFormat/18277. 

6. Власова,  Т.Н. Строевые и общеразвивающие упражнения на занятиях по фи-

зической культуре в вузе: учебно-методическое пособие / Т. Н. Власова, Е. В. Сер-

женко, С.В. Плетцер; Министерство  сельского хозяйства Российской Федерации, 

Департамент научно-технологической политики и образования,  Волгоградский гос-

ударственный аграрный университет. - Волгоград: Волгоградский ГАУ, 2016. - 88 с.: 

[ил.]. - URL: http://lib.volgau.com/ProtectedView/Book/ViewBook/1993 

7 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

http://lib.volgau.com/MegaPro/Web/SearchResult/MarcFormat/18277
http://lib.volgau.com/ProtectedView/Book/ViewBook/1993


 

 

1. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edution. 500-

999 Node 2 year Educational Renewal License - сублиц. договор КИС-611-2017 от 

18.10.2017 до 28.11.2019 

2. АнтиПлагиат. Вуз - Лиц. Договор № 748 от 19.01.2018 до 22.11.2019 

3. Приложение «MeraWeb» AИБС «MегаПро» - лицензионный договор № 

8714 от 17.11.2014., бессроч. 

8 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине:  

1. Использование информационно-обучающих (электронные библиотеки), интерак-

тивных (электронная почта) и поисковых (поисковые системы) ресурсов.  

2. Использование электронных и информационных ресурсов с текстовой информа-

цией (учебники, учебные пособия, задачники, справочники, энциклопедии, перио-

дические издания, методические материалы), с визуальной информацией (схемы, 

диаграммы, презентации), с аудиоинформацией (звукозаписи голоса, дидактическо-

го речевого материала), с аудио- и видеоинформацией (аудио- и видеозаписи, пред-

метные экскурсии).  

3. Использование технологий асинхронного («offline») и синхронного («online») ре-

жима связи. Образовательный процесс по дисциплине поддерживается средствами 

электронной информационно-образовательной среды Университета.  

Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем:  

1. Desktop Education ALNG LicSAPk OLVS E 1Y AcademicEdition Enterprise (Со-

став Desktop Edu:Office365; Office Pro+; CoreCal; WinEnterprise Upgrade ). Кон-

тракт 636/223/21 от 13.12.2021 до 31.12.2022; 

2. ТАНДЕМ. Университет - единая информационная система управления учеб-

ным процессом. Договор 478/223/21 от 12.10.2021, бессрочный; 

3. АнтиПлагиат. Вуз. Лиц. договор 4240 от 08.11.2021 до 25.11.2022; 

4. Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 

Edition. 500-999 Node 2 year Educational Renewal License.  Сублиц. договор КИС-

1278- 2020 от 24.11.2020 до 24.11.2022; 

5. СДО "Прометей". Договор 1/ВГСХА/10 /08 от 13.10.2008, бессрочный; 

6. Приложение "МегаWeb" АИБС "МегаПро". Лиц. Договор 8714 от 17.11.2014, 

бессрочный. 

9 Методические рекомендации обучающимся по освоению дисциплины 

В ходе лекционных занятий обучающимся рекомендуется: 1) вести конспек-

тирование учебного материала; 2) обращать внимание на категории, формулировки, 

раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и 

практические рекомендации по их применению; 3) задавать преподавателю уточня-

ющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, разрешения спорных 

ситуаций; 4) желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых во внеа-

удиторное время можно сделать пометки из рекомендованной литературы, допол-



 

 

няющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важ-

ность тех или иных теоретических положений. 

На практических (семинарских) занятиях в зависимости от темы занятия вы-

полняется поиск информации по решению соответствующих содержанию дисци-

плины проблем, выработка индивидуальных или групповых решений, итоговое об-

суждение с обменом знаниями, участие в дискуссиях, разбор и описание конкрет-

ных ситуаций, командная работа, решение индивидуальных тестов. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в виде изучения лите-

ратурных источников и эмпирических данных по публикациям, подготовки докла-

дов (сообщений), выполнения творческих заданий, работы с лекционным материа-

лом, самостоятельного изучения отдельных тем дисциплины. 

Подготовка к контрольным мероприятиям требует от обучающегося не только 

повторения пройденного материала на аудиторных занятиях, но поиска и анализа 

материала, выданного на самостоятельное изучение. При подготовке к коллоквиуму 

обучающимся необходимо повторить материал лекционных и практических (семи-

нарских) занятий по отмеченным преподавателем темам. 

Оценка знаний, умений, навыков, характеризующая этапы формирования 

компетенций в процессе изучения дисциплины, проводится в форме текущего кон-

троля и промежуточной аттестации. Текущий контроль успеваемости осуществляет-

ся в течение семестра в ходе повседневной учебной работы, обеспечивая оценива-

ние хода освоения дисциплины. В частности, текущий контроль успеваемости про-

водится с целью определения уровня усвоения обучающимися знаний, оценки фор-

мирования у них умений и навыков. Данный вид контроля стимулирует у обучаю-

щихся стремление к систематической самостоятельной работе по изучению дисци-

плины. Текущий контроль успеваемости осуществляются на практических (семи-

нарских) занятиях, а также в ходе индивидуальных консультаций с преподавателем. 

К оценочным средствам для проведения текущего контроля успеваемости по дисци-

плине относятся доклад (сообщение) и тестирование. 

Промежуточная аттестация обучающихся позволяет определить степень до-

стижения запланированных результатов обучения по дисциплине и проводится в 

форме зачета. Данная форма контроля включает в себя теоретические вопросы, поз-

воляющие оценить уровень освоения обучающимися знаний, и практические зада-

ния, выявляющие степень сформированности умений и навыков. Форма проведения 

зачета (устная, письменная, тестирование) определяется преподавателем. По резуль-

татам зачета выставляется оценка: «зачтено», «не зачтено». 

10 Материально-техническая база, необходимая для осуществления образова-

тельного процесса по дисциплине 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных аудиторий 

и помещений 

Адрес (местоположение) 

учебных аудиторий 

и помещений 

Оснащенность 

учебных аудиторий 

и помещений 

1 

Аудитория для проведения 

занятий лекционного  типа:  

400002, Волгоградская обл., 

г. Волгоград,  

ул. Казахская, 33  

Ауд. 3 СК корпуса КГ 

Комплект учебной мебели, 

меловая доска, трибуна, 

проектор, ноутбук. 

Информационные стенды: 

«Волейбол», «Баскетбол», 

«Настольный теннис», 



 

 

«Легкая атлетика»», «Фит-

нес», «Атлетизм» 

2  

Аудитория для проведения 

занятий семинарского  типа  

400002, Волгоградская обл., 

г. Волгоград,  

ул. Казахская, 33  

Ауд. 3 СК корпуса КГ 

Комплект учебной мебели, 

меловая доска, трибуна, 

проектор, ноутбук. 

Ростомер, весы, линейки, 

секундомер, тонометр, ки-

стевой динамометр, стано-

вый динамометр, спиро-

метр. 

3 

Аудитория для самостоя-

тельной работы 

400002, Волгоградская обл., 

г. Волгоград,  

ул. Казахская, 33  

Ауд. 3 СК корпуса КГ 

Комплект учебной мебели, 

меловая доска, трибуна, 

проектор, ноутбук. 

Ростомер, весы, линейки, 

секундомер, тонометр, ки-

стевой динамометр, стано-

вый динамометр, спиро-

метр. 

4 

Аудитория для проведения 

текущей и промежуточной  

аттестации 

400002, Волгоградская обл., 

г. Волгоград,  

ул. Казахская, 33  

Ауд. 3 СК корпуса КГ 

Комплект учебной мебели, 

меловая доска, трибуна, 

проектор, ноутбук. 

Ростомер, весы, линейки, 

секундомер, тонометр, ки-

стевой динамометр, стано-

вый динамометр, спиро-

метр. 

5 

Аудитория для проведения 

групповых и индивидуаль-

ных консультаций 

400002, Волгоградская обл., 

г. Волгоград,  

ул. Казахская, 33  

Ауд. 3 СК корпуса КГ 

Комплект учебной мебели, 

меловая доска, трибуна, 

проектор, ноутбук. 

Ростомер, весы, линейки, 

секундомер, тонометр, ки-

стевой динамометр, стано-

вый динамометр, спиро-

метр. 

6 

Помещение для хранения и 

профилактического обслу-

живания учебного оборудо-

вания 

400002, Волгоградская обл., 

г. Волгоград,  

ул. Казахская, 33  

склад 10 А СК корпуса КГ 

тренажер «Степ» - 24 шт., 

скакалки гимнастические – 

10 шт.,  музыкальный центр 

– 1 шт., зеркала – 5 шт., 

скамейка гимнастическая – 

2шт., хореографический 

станок – 1 шт., коврики 

гимнастические – 25 шт., 

обручи – 19 шт., гантели -56 

шт, полотна воздушные – 2 

шт. 
 

 

  



 

 

Лист изменений и дополнений 

в рабочей программе дисциплины 

________________________________________________ 
индекс и наименование дисциплины 

 

1. В связи с ______________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
основания внесения изменений и дополнений в рабочую программу дисциплины 

изложить в следующей редакции данный(ые) пункт(ы) рабочей программы дисци-

плины: 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
 

2. В связи с ______________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
основания внесения изменений и дополнений в рабочую программу дисциплины 

изложить в следующей редакции данный(ые) пункт(ы) рабочей программы дисци-

плины: 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
 

3. В связи с ______________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
основания внесения изменений и дополнений в рабочую программу дисциплины 

изложить в следующей редакции данный(ые) пункт(ы) рабочей программы дисци-

плины: 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 
* Количество пунктов в листе изменений и дополнений зависит от числа оснований внесения со-

ответствующих изменений и дополнений либо количества пунктов рабочей программы дисципли-

ны, в которые вносятся изменения и дополнения 

Изменения и дополнения в рабочей программе дисциплины согласованы с руково-

дителем основной профессиональной образовательной программы высшего образо-

вания по направлению подготовки (специальности) ____________________________ 
 

________________________________________________________________________ 
шифр и наименование направления подготовки (специальности) 

________________________________________________________________________ 
наименование направленности (профиля) программы 

 

Руководитель 



 

 

образовательной программы, 

___________________________            _______________   _______________________ 
                   наименование должности                                                       подпись                                       инициалы фамилия 

 

Изменения и дополнения в рабочей программе дисциплины рассмотрены на заседа-

нии кафедры _____________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________ 
наименование кафедры 

 

Протокол № ____ от _____________________ г. 
дата 

 

Заведующий кафедрой                           _______________   _______________________ 
подпись                                       инициалы фамилия 

 

Внесенные изменения и дополнения утверждаю: 

 

Декан факультета                                    _______________   _______________________ 
подпись                                       инициалы фамилия 

 

_____________________ г. 
дата 

 

МП (при наличии) 

 
  



 

 

Лист регистрации изменений 
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изменения 

Номер листа Дата 

внесения 

изменения 
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№ приказа) 
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введения 

изменения 

Всего 

листов в 

документе 

Подпись 

ответ-

ственного 
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нового изъятого 
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