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Общие положения 

 

Фонд оценочных средств по учебному предмету Основы безопасности 

жизнедеятельности, относящемуся к общеобразовательному циклу, 

разработан для организации и проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации студентов, обучающихся  по специальностям среднего 

профессионального  образования  естественнонаучного и технического 

профилей. 

Освоение учебного предмета предусматривает достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 



Формой аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачёт. 

Итогом дифференцированного зачета является качественная оценка в 

баллах от 2-х до 5-ти (с пометкой в скобках «зачтено»). 

 

Раздел 1. Результаты освоения учебной дисциплины, 

подлежащие проверке 

 

1.1. Личностные результаты 

В результате контроля и оценки по учебному предмету осуществляется 

комплексная проверка достижения следующих личностных результатов: 

1.1.1. Развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз.  

1.1.2. Готовность к служению Отечеству, его защите.  

1.1.3. Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.  

1.1.4. Исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства 

и т. д.).  

1.1.5. Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности.  

1.1.6. Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

 

1.2. Метапредметные результаты: 

В результате контроля и оценки по учебному предмету осуществляется 

комплексная проверка достижения следующих метапредметных результатов:  

1.2.1. Овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека.  

 

1.2.2. Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности.  

1.2.3. Формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях.  

1.2.4. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий.  



1.2.5. Развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение.  

1.2.6. Формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций.  

1.2.7. Формирование умения предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников.  

1.2.8. Развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей.  

1.2.9. Формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения;  

1.2.10. Развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях.  

1.2.11. Освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни.  

1.2.12. Приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации.  

1.2.13. Формирование установки на здоровый образ жизни.  

1.2.14. Развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки. 

 

1.3. Предметные результаты 

В результате контроля и оценки по учебному предмету осуществляется 

комплексная проверка достижения следующих предметных результатов: 

1.3.1. Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора.  

1.3.2. Получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз.  

1.3.3. Сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения.  



1.3.4. Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности.  

1.3.5. Освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера.  

1.3.6. Освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека.  

1.3.7. Развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций.  

1.3.8. Формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники.  

1.3.9. Развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

1.3.10. Получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 

огневой и тактической подготовки;  

1.3.11. Освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

1.3.12. Овладение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Формы контроля и оценивания по учебному предмету 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Таблица 1. 

 

Раздел / тема учебной Формы текущего контроля и 



дисциплины оценивания 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 

Тема 1.1. Здоровье и здоровый 

образ жизни 

Форма текущего контроля: 

устный и письменный опрос; 

проверка практических заданий по 

подбору и анализу наглядных и 

текстовых материалов; проверка 

внеаудиторных самостоятельных 

работ, в том числе составление 

словаря профессиональных 

терминов; публичная защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проблемного характера, 

реферативных сообщений;  

Формы оценивания: 

 - традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка. 

Тема 1.2.  Факторы,  

способствующие укреплению 

здоровья 

Тема 1.3. Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на здоровье 

человека 

Тема 1.4. Вредные привычки и их 

профилактика 

Тема 1.5. Правила и безопасность 

дорожного движения 

Тема 1.6. Репродуктивное здоровье 

как составляющая часть здоровья 

человека и общества 

Тема 1.7. Правовые основы 

взаимоотношения полов 

Раздел 2. Государственная система  

обеспечения безопасности населения 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера 

Форма текущего контроля: 

устный и письменный опрос; 

проверка практических заданий по 

подбору и анализу наглядных и 

текстовых материалов; проверка 

внеаудиторных самостоятельных 

работ, в том числе составление 

словаря профессиональных 

терминов; публичная защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проблемного характера, 

реферативных сообщений;  

Формы оценивания: 

 - традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка. 

Тема 2.2. Гражданская оборона 

Тема 2.3. Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы 

Тема 2.4. Государственные службы 

по охране здоровья и безопасности 

граждан 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 

.Тема 3.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Форма текущего контроля: 

устный и письменный опрос; 



Тема 3.2. Организационная 

структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

проверка практических заданий по 

подбору и анализу наглядных и 

текстовых материалов; проверка 

внеаудиторных самостоятельных 

работ, в том числе составление 

словаря профессиональных 

терминов; публичная защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проблемного характера, 

реферативных сообщений; 

выполнение приемов строевой 

подготовки. 

Формы оценивания: 

 - традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка. 

Тема 3.3. Воинская обязанность. 

Виды прохождения военной 

службы. 

Тема 3.4. Воинская дисциплина и 

ответственность 

Тема 3.5. Боевые традиции и 

ритуалы Вооруженных Сил России 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

Тема 4.1. Первая медицинская 

помощь 

Форма текущего контроля: 

устный и письменный опрос; 

проверка практических заданий по 

подбору и анализу наглядных и 

текстовых материалов; проверка 

внеаудиторных самостоятельных 

работ, в том числе составление 

словаря профессиональных 

терминов; публичная защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проблемного характера, 

реферативных сообщений; оказание 

неотложной медицинской помощи, 

реанимационных мероприятий. 

Формы оценивания: 

 - традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая отметка. 

Тема 4.2. Основные инфекционные 

заболевания 

Тема 4.3. Здоровье родителей и 

ребенка 

УД (в целом): дифференцированный зачёт 

 

 

 

 

Раздел 3. Оценка освоения учебного предмета 

 Основы безопасности жизнедеятельности 

 



3.1. Общие положения 

Основной целью оценки освоения учебного предмета является 

комплексная оценка уровня сформированности предметных, метапредметных и 

личностных результатов. Предусмотрено использование накопительной 

системы оценивания. 

Объектом оценки личностных результатов служит сформированность 

универсальных учебных действий (УУД), включаемых в следующие три 

основных блока: 1) сформированность основ гражданской идентичности 

личности; 2) готовность к переходу к самообразованию на основе учебно-

познавательной мотивации; 3) сформированность социальных компетенций. 

Достижение обучающимися личностных результатов не выносится на итоговую 

оценку.  

Метапредметные результаты включают в первую очередь освоенные 

обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их 

использования в познавательной и социальной практике.  

Предметные результаты освоения интегрированного учебного предмета 

Основы безопасности жизнедеятельности  ориентированы на формирование 

целостных представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

здоровом образе жизни, основах обороны государства и воинской службы, 

медицинских знаний и оказания первой помощи обучающихся путем освоения 

систематических научных знаний и способов действий на метапредметной 

основе. 

Промежуточная аттестация по предмету Основы безопасности 

жизнедеятельности осуществляется в форме дифференцированного зачета. 

Условием допуска к зачету являются положительные оценки по всем 

практическим, самостоятельным и контрольным работам. Зачет проводится в 

письменной форме в виде выполнения тестовых заданий различного уровня 

сложности. 

Условием положительной аттестации по предмету на диф. зачете 

является положительная оценка освоения предметных, метапредметных и 

личностных результатов по всем контролируемым показателям.  

 

3.2. Типовые задания для проведения промежуточной аттестации по 

предмету Основы безопасности жизнедеятельности. 

В состав комплекта материалов для оценки уровня сформированности 

предметных, метапредметных и личностных результатов, а также общих 

компетенций  входят задания для обучающихся с эталонами ответов. 

Задания включают основные дидактические единицы предмета и могут 

быть использованы как при проведении итогового тестирования, так и в 

процессе организации текущего контроля (разбивка по предусмотренным 

программой темам). Максимальное время выполнения заданий: 2 акад. часа. 

 

 



1. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

а. гомеопатические; 

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 

2. Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни-это… 

а. способ существования разумных существ; 

б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного 

поведения; 

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление 

своего здоровья. 

3. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении? 

  а. положить на живот горячую грелку; 

  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

  г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом. 

4. В чём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении? 

  а. уложить пострадавшего на спину; 

  б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 

  в. уложить пострадавшего на бок или живот; 

  г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать 

«скорую помощь». 

5. Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы? 

  а. продукты содержащие животные и растительные жиры; 

  б. мясные продукты; 

  в. рыбу и морепродукты; 

  г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр. 

6.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется 

одежда? 

  а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым; 

  б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым; 

  в. быть гигроскопичным и водосбалансированным; 

  г. быть гигроскопичным и водоёмким. 

7.Какой брак официально признан в Российской Федерации? 

  а. брак, зарегистрированный в общественной организации; 

  б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России; 

  в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями; 

  г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния. 

8. По каким основанием брак в РФ признаётся не действительным? 

  а. заключение фиктивного брака; 

  б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак; 

  в. обман, угрозы, применённые при заключении брака; 

  г. нарушение принципа единобрачия; 

  д. преклонный возраст вступающих в брак. 

  е. серьёзные различия в общественном положении супругов. 

9.Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства 

в первую очередь? 

  а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

  б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему; 



  в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться 

для автономного существования; 

  г. Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при 

неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие. 

10.При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии? 

  а. местонахождение ближайшего населённого пункта примерно известно, расстояние до 

него не далеко. 

  б. место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимая. 

  в. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной 

радиостанции; 

  г. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм; 

  д. нет связи только в течении трёх суток. 

11.При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии? 

  а. когда точно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние до 

него не велико и состояние здоровья людей позволяет преодолеть его; 

  б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населённого пункта, расстояние 

до него точно не определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолеть 

небольшое расстояние; 

  в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, 

наводнение); 

  г. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; в 

течении трёх суток нет связи; 

  д.  когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности. 

12.Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

  а. по памяти; 

  б. по растениям; 

  в.  по небесным светилам; 

  г.  По компасу; 

  д. по местным признакам 

13.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег? 

  а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости; 

  б. не считать деньги на виду у всех; 

  в. избегать мест большого скопления народа; 

  г. держаться подальше от рынков и любой толпы; 

  д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении 

покупки. 

14. Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине? 

  а. согласиться и сесть в машину; 

  б. посоветоваться с друзьями; 

  в. согласиться, если водитель внушает доверие; 

  г. не принимать предложение. 

15.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан? 

  а. подальше от выхода, спиной к стене; 

  б. поближе к выходу, спиной к стене; 

  в. рядом со стойкой; 

  г. подальше от стойки; 

  д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили. 

16. Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус 

(троллейбус, трамвай)? 

  а. не следует садиться; 

  б. следует сесть на заднее сидение; 

  в. следует сесть, где понравиться; 



  г. следует сесть поближе к водителю. 

17. Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные 

напитки, пиво, лимонад? 

  а. поблагодарить и выпить, 

  б. поблагодарить и отказаться; 

  в. посоветоваться с родственниками; 

  г. выпить, если предлагающие внушают доверие. 

18. Дополните предложение. 

Боевые традиции-это… 

  а. система межличностных отношений в воинских коллективах; 

  б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений; 

  в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых 

задач и населением воинской службы; 

  г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение 

уставные и неуставные взаимоотношения. 

19. Что характерно для любого воинского коллектива? 

  а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в 

выполнении функций, свойственных только этому коллективу; 

  б. способность сохранять структуру и функции; 

  в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив 

функции; 

  г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на 

коллектив функции с минимальными затратами труда и средств; 

  д. способность быстро изменять организационную структуру. 

20. Дополни предложение. 

Ордена-это… 

  а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности; 

  б. наградные государственные знаки за успехи на производстве; 

  в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги. 

  г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине. 

21. Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе 

госнаград Российской Федерации? 

  а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест; 

  б. орден «За заслуги перед Отечеством»; 

  в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова; 

  г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 

22. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

  а. парадной деятельности; 

  б. боевой деятельности; 

  в. учебно-боевой деятельности; 

  г. повседневной деятельности;  

  д. гарнизонной и караульной служб; 

  е. боевой учёбы. 

23.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

  а. медленное и тягучее кровотечение; 

  б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

  в. сильная боль в повреждённой части тела; 

  г. кровь ярко-красного цвета; 

  д. кровь темно-красного цвета. 

24. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

  а. кровь спокойно вытекает из раны; 



  б. кровь фонтанирует из раны; 

  в. кровь ярко-красного цвета; 

  г. кровь тёмно-красного цвета; 

  д. слабость. 

25. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

  б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг 

конечности чистую мягкую ткань; 

  в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а 

также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения; 

  г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

  д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

26. Как правильно наложить давящую повязку? 

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

  б. обработать края раны вазелином или кремом; 

  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз 

бинт; 

  г. наложить повязку. 

27. Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

  а. порозовение кожи в области повреждения; 

  б. посинение кожи в области повреждения; 

  в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

  г. кашель с кровянистыми выделениями; 

  д. повышение артериального давления; 

  е. чувство неутолимого голода. 

28. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах? 

  а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

  б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом; 

  в. смазать рану вазелином или кремом; 

  г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

29. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

  а. наложением холода на место ушиба; 

  б. наложением тепла на место ушиба; 

  в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя. 

30. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 

  а. наложить на повреждённое место холод; 

  б. наложить на повреждённое место тепло; 

  в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

31. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

  а. обеспечить повреждённой конечности покой; 

  б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 

  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

32. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

   а. вправить вышедшие наружу кости; 

  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в 

момент повреждения. 



33. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

  а. провести иммобилизацию места перелома; 
  б. устранить искривление конечности; 
  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; 
  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
34. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение 

головного мозга? 

  а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 
  б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 
  в. на голову пострадавшему положить холод; 
  г. вызвать врача. 
35. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

  а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 
  б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 
  в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 
  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции 
лёгких, вызвать «скорую помощь». 
 

Ответы: 
1. Б; В; Г. 
2. В. 
3. Б; В; Г. 
4. Б; В; Г. 
5. Г. 
6. А; Г. 
7. Г. 
8. А; Б; В; Г. 
9. Б; В; Г. 
10. Б; В; Г. 
11. Б; В; Г. 
12. Б; В; Г; Д.  
13. Б; В; Г. 
14. Г. 
15. А; В. 
16. Г. 
17. Б. 
18. Б 
19. А; Б; Г. 
20. В. 
21. А; В. 
22. Б; В; Г. 
23. В; Г. 
24. А; Г. 
25. Б; В; Г. 
26. А; В; Г. 
27. Б; В; Г. 
28. Б; Г. 
29. А; В; Г. 
30. А; В; Г. 
31. А; В; Г. 
32. Б; В; Г. 
33. А; В; Г. 
34. А; В; Г. 
35. А; В; Г. 



 

Критерии оценки результатов итогового тестирования 

 

Перевод числа правильных ответов обучающегося в оценку по пятибалльной 

шкале рекомендуется проводить в соответствии с нижеприведенной таблицей 

 

Таблица 2 

Шкала оценки образовательных достижений 

 

 

3.3. Примерные темы  реферативных сообщений,  индивидуальных  

проектов 

Проверяемые результаты обучения:.1.2.3, 1.2.4, 1.2.5, 1.2.6, 1.3.2, 1.3.3, 

1.3.4, 1.3.5, 1.3.6, 1.3.7, 1.3.8, 1.3.9, 1.3.10, 1.3.11, 1.3.12. 

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ 

Эволюция среды обитания, переход к техносфере.  

Взаимодействие человека и среды обитания.  

Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.  

Основные пути формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе.  

Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного 

здоровья.  

Факторы, способствующие укреплению здоровья.  

Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы.  

Роль физической культуры в сохранении здоровья.  

Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.  

Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  

Табакокурение и его влияние на здоровье.  

Наркотики и их пагубное воздействие на организм.  

Компьютерные игры и их влияние на организм человека.  

Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.  

Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания.  

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Оценка уровня подготовки  

балл 

(отметка) 
вербальный аналог 

70 ÷ 100 5 отлично 

58 ÷ 69 4 хорошо 

42 ÷ 57 3 удовлетворительно 

0 ÷ 41 2 неудовлетворительно 



Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания.  

Терроризм как основная социальная опасность современности.  

Космические опасности: мифы и реальность.  

Современные средства поражения и их поражающие факторы.  

Оповещение и информирование населения об опасности.  

Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.  

Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности.  

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций.  

Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.  

Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.  

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.  

Организация и порядок призыва граждан на военную службу в 

Российской Федерации.  

Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Символы воинской чести.  

Патриотизм и верность воинскому долгу.  

Дни воинской славы России.  

Города-герои Российской Федерации.  

Города воинской славы Российской Федерации.  

Профилактика инфекционных заболеваний.  

Первая помощь при острой сердечной недостаточности.  

СПИД — чума XXI века.  

Оказание первой помощи при бытовых травмах.  

Духовность и здоровье семьи.  

Здоровье родителей — здоровье ребенка.  

Формирование здорового образа жизни с пеленок.  

Как стать долгожителем?  

Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.  

Политика государства по поддержке семьи. 

 

Критерии оценки сообщений студентов 

 

1. Содержательность, глубина, полнота и конкретность освещения темы 

(проблемы.) 

2. Логичность: последовательность изложения, его пропорциональность, 

обоснование теоретических положений фактами или обобщение фактов и 

формулирование выводов.  

3. Концептуальность изложения: рассмотрены ли различные точки зрения 

(концепции), выражено ли свое отношение.  

4. Риторика (богатство речи): лаконичность, образное выражение мыслей 

и чувств путем использования различных языковых средств, выбора точных 

слов, эпитетов и т. п., правильность и чистота речи. 



 

 

Примерные нормы оценок по устному опросу 

 

Оценка «5» 

- Оценка отлично выставляется студенту, который показал всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебно-программного материала 

усвоивший основную и знакомый с дополнительной литературой, 

рекомендованной программой. Оценка «отлично» выставляется студентам, 

усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины и их значений для 

приобретения профессии, проявившим творческие способности в понимании, 

изложении и использовании учебно-программного материала. 

 

Оценка «4» 

- Оценка хорошо выставляется студенту, который показал полное знание 

учебно-программного материала, усвоил основную литературу, 

рекомендованную в программе. Оценка «хорошо» выставляется студентам 

показавшим систематический характер знаний по дисциплине и способным к 

их самостоятельному обновлению в ходе дальнейшей учебной работы и 

профессиональной деятельности. 

 

Оценка «3» 

- Оценка удовлетворительно выставляется студенту, показавшему знание 

основного учебного материала в объёме необходимом в дальнейшей учёбе и 

предстоящей работы по профессии, знакомый с основной литературой, 

рекомендованной программой. Оценка «удовлетворительно» выставляется 

студентам, допустившим погрешности в ответе, но обладающими 

необходимыми знаниями для их устранения под руководством преподавателя. 

Оценка «2» 

- Оценка неудовлетворительно выставляется студенту, показавшему 

пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, не 

ознакомившемуся с основной литературой, предусмотренной программой, и не 

овладевшему базовыми знаниями, предусмотренными по данной дисциплине и 

определёнными соответствующей программой курса. 
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