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Цель обучении: совершенствование компетенции. необходимой и я 
профессиональной деятельности и (или) повышение профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации. 

Категории слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) 
высшее образование: лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее 
образование 

Трудоемкость программы: 288 часов 

№ Н а и м е н о в а н и е разделов и 
и/и д и с ц и п л и н 

I 2 
1. История развития физической 

к\ льтуры и спорта 
2. Государственная полигика в 

области физической культуры и 
спорта 

3. Основы анатомии, физиологии и 
биомеханики 

4. Педагогика физической культуры и 
спортивная психология 

5. Руководство работой тренеров-
преподавателей и методическое 
обеспечен ие процессов 
физкультурной и спортивной 
лея гельности 

6. Менеджмент организации в области 
физической культуры и спор га 

11 i in овая а г I ее гация 

И I ого 

Bcei о 
часов 

3 
38 

57 

42 

42 

52 

57 

лек -
ции 

4 

5 

20 

15 

15 

15 

20 

В I ом чис. 1с 

•тракт и- самое ю -
ческие ятельная 
га н и ш я работа 

5 (» 

8 25 
• 

12 

12 

15 

25 

Ф о р м а 
КОН I ро. IV! 

Чаче ] 

' )кзамен 

Зачет 

'Зачет 

)кзамен 

)К WVCH 

С дача междисциплинарно! о ткчамена 

288 90 68 130 
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