
Аннотация дополнительной профессиональной программы 

Наименование 

образовательной 

программы 

Специалист в области физической культуры и спорта по должности 

«Инструктор-методист» 

Поколение 

образовательных 

стандартов 

ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура; 

Профессиональный стандарт «Инструктор-методист»  

Код профессионального стандарта: 05.005;  

Вид образовательной 

программы 

Дополнительная профессиональная программа профессиональной 

переподготовки  

Форма обучения Очно-заочная 

Год набора Ежегодно по мере комплектования группы 

Нормативные сроки 

обучения 
 288 часов 

Выпускающие 

кафедры/центры 
Центр охраны труда 

Стоимость обучения 

(руб.) 

В соответствии с прейскурантом цен 

 

Итоговая аттестация   Сдача междисциплинарного экзамена  

Документ об образовании Диплом установленного образца о профессиональной переподготовке 

Требования к уровню 

подготовки 

поступающего на 

обучение 

К освоению дополнительной профессиональной программы 

допускаются лица, имеющие среднее профессиональное и (или) 

высшее образование; лица, получающие среднее профессиональное и 

(или) высшее образование. 

Общая характеристика 

дополнительной 

профессиональной 

программы  

Цель реализации программы формирование у слушателей 

профессиональных компетенций в области организационно-

методического обеспечения деятельности в сфере физической культуры 

и спорта в образовательных организациях, необходимых для ведения 

нового вида профессиональной деятельности.  

Характеристика вида профессиональной деятельности: 

Организационно-методическое обеспечение физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой подготовки на базе 

физкультурно-спортивных организаций, центров спортивной подготовки, 

а также образовательных организациях дошкольного и дополнительного 

образования детей, осуществляющих деятельность в области физической 

культуры и спорта, образовательных организациях среднего 

профессионального образования, осуществляющих деятельность в 

области физической культуры и спорта.  

Содержание программы: История развития физической культуры и 

спорта. Государственная политика в области физической культуры и 

спорта. Основы анатомии, физиологии и биомеханики. Педагогика 

физической культуры и спортивная психология. Руководство работой 

тренеров-преподавателей и методическое обеспечение процессов 

физкультурной и спортивной деятельности. Менеджмент организации в 
области физической культуры и спорта. 

 


